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ring-ring: +49 156 78365130 | tipp-tipp: hi@themightyandbold.com
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DEINE PRODUKTE UND LEISTUNGEN
VERDIENEN ES, GESEHEN, VERSTANDEN
UND GELIEBT ZU WERDEN.

DURCHATMEN! ICH HELFE DIR DABEI, DEIN BUSINESS IM WEB TEXTLICH UND VISUELL
LECKER ZU VERPACKEN, DAMIT MEHR KUNDEN JA ZU DIR SAGEN.
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lch bin Alex

Grunderin von THE MIGHTY & BOLD, Strategin, Designerin und

Copywriterin fur mutige Marken und Unternehmer*innen.

Mit uber 10 Jahren Erfahrung in der Design- und Werbebranche liegt
mein Fokus nicht auf ,mach mal 'n bisschen hubsch®, sondern darauf
den Mehrwert und Content von Marken sichtbar und vor allem leicht

verstandlich und zuganglich fur ihre Zielgruppe(n) zu machen.

Mit THE MIGHTY & BOLD helfe ich meinen Kunden durch
Branding, Design, Websites und verkaufsstarke Texte gesehen und

verstanden zu werden.
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Ich kenne viele Designer, ich kenne auch
viele Verkaufspsychologen, aber ich
kannte vor Alex niemanden, der genau
an dieser Schnittkante operiert. Alex hat
unsere Webseite, sowohl technisch,
optisch, psychologisch als auch inhaltlich
komplett auf den Kopf gestellt und

optimiert. Grol3e klasse!

Florian Kaiser

Grunder von Inbox Marketing

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS

Mit Alex zu arbeiten ist, als wenn sie
hellsehen kann. Wo ich sonst viel
erklaren musste, um zu zeigen, was ich
mochte, ist es bel Alex so, als ware sie die
Verlangerung meines eigenen Kopfes und
meiner ldeen. Jeder Schritt im Prozess
ist klar und das Ergebnis ist dann genauso
wie ich mir das vorgestellt habe - und

noch besser.

Frank Henning
Kambo Practitioner & Biohacker
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KOMPLETTES BRAND DESIGN

Logo / Copywriting / Website / Werbemittel

The
Mighty
& Bold

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS %%WWMW



The
Mighty
& Bold

6-? % /@-, Vp/o,,/@ s

Maximilian Muster
StraBe 12
12345 Stadt

Deutschland

BETREFF

Sehr geehrte Damen und Herren,

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempar invidunt ut
labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et
ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est.

Lorem ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elits, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At veroecs et
accusam et justo duo dolores et ea rebum. §

~ -
iy ] p
. 3 . - - -
tet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet. 3

Mit freundlichen GriBe,

Michael Neller

HOME UNIKATE UBER MICH I EVENTS KUNDEN.STIMMEN KONTAKT

* LEDERMANUFAKTUR «

3 | .~~== HANDMADE
Oty it ;W ™S | IN HAMBURG

\/b ; - Wie in langst vergangenen Zelten wird hier mit traditionellen

’ Sottlerwerkzeugen gearbeitet. Die hochwertigen vegetabilen und
* LEDERMANUFAKTUR « - B L L LI K S e R R e

RMANUFAKTUR -
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Brand Design

LOGO / WEBSITE / WERBEMITTEL
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Alex hat mir gezeigt, dass mein Design und meine Website viel mehr sein konnen, als nur OK. Sie verstand
sofort, wohin ich wollte. Sie hat nicht nur mein Logo und meine Website kreiert, sondern ich konnte sogar

Ideen fur die Einrichtung meines Shops aus meinem Brand Moodboard ziehen. Alex’ Prozess ist wirklich

ganzheitlich.

Michael Neller
Inhaber von Sir Leder Michel

The
Mighty
& Bold

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS A e |forefibics



-Treuhand GmbH

KOMPLETTES BRAND RE-DESIGN

Neues Logo / Copywriting / neue Website / Werbemittel
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._.I"“\' HANSA INDUSTRIE-TREUHAND GMBH

!

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Home Kanzlei Dienstleistungen Team Kontakt English Impressum

Home

Herzlich Willkommen bei der
HANSA Industrie-Treuhand
GmbH!

Sie sind auf der Suche nach einem
Steuerberater, der Thnen den Ricken
zum Finanzamt freihdlt?

Der IThnen Wege aufzeigt,
Gestaltungsmdglichkeiten

steueroptimal auszunutzen?

ellschaft

HANSA Industrie-Treuhand GmbH |
&  Steuerberatungsges

Der mit Ihnen Konzepte entwickelt, die Sie nicht nur steuerlich, sondern

auch betriebswirtschaftlich auf Kurs bringen?

Dann laden wir Sie dazu ein, sich auf den falgenden Seiten (iber unsere

Angebote und Dienstleistungen zu informieren. Mit unserem jungen

engagierten Team unterstiitzen wir Sie gern bei Ihren Fragestellungen

und Aufgaben.
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HANSA INDUSTRIE-TREUHAND GMBH

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Vorher

AUSGANGSLAGE
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HOME VISION & ARBE TSWLISC LEISTUNGEN « KARRILRC KONTAKT

IHRE STEUER-EINFACH-MACHER

WIR MACHEN IHRE
STEUERN. EINFACH.

IETET TERMIN VEREINZARIN

IHRE STEUERBERATER IN HAMBURG!
Langjahrige Erfahrung & modermne, digitale Arbeitawelsen

Uberassen Slauns thre stevedizhen Autganan, damit Sie sich urn I Geschatt
kismmem kinnen, Wir bringen Stukiur in thre Zahlen Als engagients

Steueckaniiei in Hamburg stellen wid Sig Ins Zentrum unseres Dienstieistung

Gemednsam antwickedn wir mit Ihnen Konzepte, damit Sle richt rur steuerlich,
sondem alch betrisbswirtschaftiich auf Kurs sind.

SONTARTIEREN SIF UNS

VERSTANDLICH

D Aclegen unseeer Mandanter sind ganz untesse udlich:

»  Sle haben bereits elne steuerliche Ausrichtung, mdchten aber wissen,
ob Sie diese ggt. optimieren kérinen?

+Inlhrem Unternehmen stehen wichtige strukturelie Verinderungen
an? Personalaufstockung, Griindung von Tochterfirmen, Einstieg in E-

e Commerce etc

+ Sle stehen vor der Grindung und mdchten von Beginn an ordentlich
beraten werden?

Osher gehen unsars Stevarberater (ndividuell auf thre Anlegen urd
Bedirfnisse cin, Unzer Zic ist sin eptimales Ergeteis fur Sie zu erziclen. Wir
sind nahbar, authentisch und i L

HANSA
INDUSTRIE-

TREUHAND

STEUERBERATUNG

HANSA
INDUSTRIE-
TREUHAND

STEUERBERATUNG

TOM MUSTERMANN

Steuerberater | Geschiftsfihrender Gesellschafter

HANSA
INDUSTRIE-
TREUHAND

STEUERBERATUNG

B B B | oco

LEISTUNGEN

w!r legen richt nur groBen Wart aui eine personiiche Batreuung, scndemn such
aut entazhe ure digtaie Zusammenarbzit. 50 komman wir scanell und

urkomplizer ans Fo

‘wrarsetsn mit Mardanten aus Handel / E-Commerce, Handwerk, freien
Benfen Conten: Creazors sowie Nen-Frofit-Organisaticnzn verschiecener
Aecatsiormen zusammen fun

2 UNTERNEHMER
Wall sle die Walt voranbringen

= FREIBERUFLER
Wenl wir ekt wmchier sind

< GRUNDER
Weil sie mutig wid freiheitskiebend sind

< NON-PROFIT-ORGANISATIONEN
Wil sie der Kiebstoff der Geselischiaft sind

B

WAS UNSERE Belege abfo

MANDANTEN

I\

Telefon: 040123456-78 Eidelstedter Weg 22
Telefax: 040 87 65432 20255 Hamburg
Mobil: 017123 45678

E-Mail:  mustermann@hit-hansa.de www.hit-hamburg.de
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UMSETZUNG RE-DESIGN



s Academy

KOMPLETTES BRAND RE-DESIGN

Neues Logo / neue Website / Werbemittel
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3 SOMATICS ACADEMY HONE LFHRTEAM KURSE & AUSAILTUNGFY v DNLINE-ACADTMY TERMINF & KNSTFY v KINTAXT

AUS DER WISSENSCHAFT
FUR DEN MENSCHEN IN
BEWEGUNG.

Steigern Sie (hre fachliche Kempetenz und nutzen Sie die
Crcenninisse dus der akiuelien Faszienforschung. Unmitelbar
anwendbar In Tharagie und Training.

KURSE & AUSBILDUNGEN

UNSER ONLINE ACADEMY ANGEBOT

Hurral Wir diirfen Sie wieder in direktem Kontakt unterrichten. Natdrlich unter
Elnhaltung der Hygieneregeln. Wir lssen das kreatly und flexibel und
kambinieren Live Streamings’ mit vor Ort Unterricht, Sie konnen wahlen, Zeit
und Relsekosten sparen und milssen auf dle spannenden Inhalte nicht
verzichten, Hier finden Sie unser Online Academy Angebote falls Sie es
bevorzugen, sich von zu Hause zuzuschalten. Ob nah oder fern - wir freuen uns
auf Ske und kbnnen es kaum erwarten, dle aktuellen News mit Ihnen zu tellen.

ZUR DNLINE ACATEMY

UNSERE VISION WISSENSCHAFT LUST AM LERNEN IM STARKEN NETZWERK
Uber das Fasaizrsystem zur Aktuellss aus der Forschung degeiscarnde nnalte auf nohem von den irternational fuhrenzen
Ceanrdbelt heirragan effizient in dis Praxis nwsetzen Miveau verm trelr Faperten [ermen

The Greatest Wealth Is Health.
e

~ UNBEKANNT -

UNSERE KURSE & AUSBILDUNGEN
WAHLEN SIE ZWISCHEN ZWEI KATEGORIEN!

WEITERBILDUNG ALS ZUSATZQUALIFIKATION
far P hysic-, Karpertherapeuten- und Bewegungstrainer: ¢e Weiterkildung zum

zortifizierten 1aszisler Berke chodertmiaer und 2um faszialen Eeckenbeden Therapent.

THEMENSPEZIFISCHE WEITERBILDUNGEN
ier finder Sle Anganore wie fas Faszientrair ng tar Seniorer cder e lamen as ersts

Hand von den weltfubrenden Experten zum Thema Faszien, Sthmerz und Rehabiltation.

FASZIENTRAINING WEITERBILDUNG IM
BECKENBODEN NETZWERK

NEWS
KEINE HIGHLIGHTS
VERPASSEN!

< Automatische Infos per Newsletter]

ABONKIEREN

WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT

PROF. WERNER KLINGLER DR. HUM BIOL. FRANZ MECHSNER

PROF. DR. MED. HELMUT MILZ DR, PHIL. HELGA POHL

<) SOMATICS ACADEMY

WEITERBILDENDE SCHULE

DIVO G. MULLER
LEITUNG

GC.MULLER&DR.R.SCHLEIP GBR

TELEFON: +49(0)11 111 1111
EMAIL: office@somaticsacademy.de
WEB: www.somaticsacademy.com

N

SOMATICS ACADEMY
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SOMATICS ACADEMY

LOGO

HEADLINE

Y /7 / /7 4
Subline

Brand Design

LOGO / WEBSITE / WERBEMITTEL
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KOMPLETTES BRAND DESIGN

Logo Erweiterung / Website / Werbemittel
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MARTIAL ARTS MIT PS

Brand Moodboard

ENTWICKLUNG DES NEUEN BRAND DESIGNS
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= OFFICERIHIGHSTAKE &T t. +43 664 5102750

UBER PETER Jiv 1TSu KICKBOXEN SELBSTVERTEIDIGUNG PROBETRAINING

JIVU JITSU, KICKBOXEN &
SELBSTVERTEIDIGUNG

IN KLOSTERNEUBURG

PROBETRAINING

24 UYSEREY AKTUELLEY EVEWTS

Klick Dich dirokt 70 don Veranstaltungen und melde Dich ant

MARTIAL ARTS MIT PS

WIR SIND
HIGH STRIKE

Wir zeigen Bir, wie Du mit den verschirdenston KampFsport-
Techniken selbstbewnsster und selbstsicharer wirst. Mit Action
und Spal Gber Dich selbst hinzuswachsen. Na, wir' das was?

FOLGE UNS: ﬁ

UNSERE VORTEILE
~Es hat mich

selbstbewusster
gemacht.”

FAMILIARE ATHMOSPHARE

FIXE FREISE, KEINE ZUSATZKOSTEN 100%

Marilena Pangalis

UNSERE KURSE

Jid Jitsd KIeyBOXEY WORKsHOpS

Willst auch Bu in einer Gruppe Winschst Dy Dir mohr Du mochtest wissen, wie Du Dich
zusammen- und Uber Dich Selbstbewusstseln und in Gefahrensituationen
hinauswachsen? Durch sportliche Arbeit an Deiner verhalten sollst?
Kampfsport selbstbawusster Persanlichkeit?
und selbstsicherer werdan? und Selbstverteidigung liegt uns sehr
var altem viel Spaft hzbena? Kickboxen kombinlart am Harzan, Doshalh hasen wir
zslatlsche Kampfsportarten mit elne eigens konzlplerte
Hier bist Du richtig. madernem Boxen. Werkshopreihe entwickelt.

ANMELDEN ANMELDEN ANMELDEN

The
Mighty

HieH STRIKE

MARTIAL ARTS MIT PS

Brand Design

LOGO ERWEITERUNG / WEBSITE / WERBEMITTEL



Alex’ Prozesse bauen super aufeinander
auf. Ich liebe mein neues Brand Design
und meine Website. Der Weg dorthin
fuhlte sich so leicht an. Dabei haben wir
sogar einige meiner internen
Geschaftsprozesse optimiert. Damit habe
ich wirklich nicht gerechnet. Alex steckt

voller wunderbarer Uberraschungen. lch

danke Dir sehr!

,, ‘::-5';‘ Sybille Wolf
" Arztin & Coach

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS

Wir hatten Schwierigkeiten eine
attraktive und lebendige Webseite mit
passendem Design zu erstellen. Alex hat
aus unseren eigenen anfanglichen
Bruchstucken so viel rausgeholt, was
noch in uns schlummerte. Die
/usammenarbeit mit Alex ist einfach toll

und das sieht man im super Ergebnis.

Diana Uhlig
Friseur Michele

The
Mighty
& Bold
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KOMPLETTES BRAND DESIGN

Logo vorhanden / Website / Werbemittel
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DU HAST

DEINE GESUNDHEIT
IN DER HAND

SENSEmm SOUL I

H

(4 1// clonef
Wenn Sie sich fir unser Ole entscheiden, wihlen Sie
ein sanftes, sorgfiltig destilliertes itherisches Ol
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
richtigen Zeitpunkt geerntet wurden, damit sie dber
,‘ die bestmégliche Zusammensetzung und héchst

mégliche Wirkung verfigen.

KLICK MICH

KLICK MICH

~

Brand Moodboard

ENTWICKLUNG DES NEUEN BRAND DESIGNS
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SENSEmeSOUL TS OLE WEBINARE RICARDA FARTMER WERDEN

ATHERISCHE OLE
VON doTERRA

In therapeutischer Qualitat. CPTG garantierter Qualitatsstandard,

Luden StartecKits,

DEIN KORPER. DEIN LEBEN.
DEINE ENTSCHEIDUNG.
[ —

dobel ene idecie Unterstuizung. She starken uns kérperlich und emotional, um
geschitzt und gefestigt unseren Alltag zu gestalten

-NSE&w SOUL

KOSTENLOSE WEBINARE

DEIN WEG IN DIE PRODUKTSCHULUNG EINFUHRUNG INS
WELT DER OLE DOTERRA BUSINESS

Mittwochs] 18:30 Uhr Termin folgt | 10 Uhr Mittwochs | 20 Uhr

Jetzt anmelden |etzt onmeiden

DEIN START FUR EINEN
GESUNDEN LIFESTYLE

Iier werden die drei wichtigsten Bemente cines gesunden Lebensstils vorgestellt Fnzgiftung
urd Aathou des Kirpersystems, G tiglichr Grandgssundhrit ued die emotianale Rafancs

Mit diesen Kits startest Du mit bis zu 40% Rabatt im Gegensatz zum Einzelpreis.

U
. ’ g':k;i ‘\

CLEANSE & HOME EMOTIONAL

RESTORE KIT SSENTIALS KIT

Reinigung als Grundlage fir cin Grundversorgung und Schutz im
storkes Immunsystem. kit it ARtag. Beider Nutzung der Ole stehr
erhalst Di

= Brand Design

CORPORATE DESIGN / WEBSITE / WERBEMITTEL
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Wealth Academy

KOMPLETTES BRAND RE-DESIGN

Leichtes Logo Re-Design / neues Corporate Design / neue Website / Werbemittel
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ULRICH #8
MOLLER @

(iber Ulrich Seminare Referenzen Medien/Presse Kontakt

Ulrich Miller,
Dein Finanz-Experte
an Deiner Seite!

SEHR GUT
W

Sichere Dir mit diesen Experten-Tipps
eigenstandig und dauerhafl 3 - 6 % Rendite pro Monat.

3 Jahra in Folge - Ausgezeichnet als
TCP 100 Trainer

3 Wege, wie ich Dir zu Deinem

Finanze

finanziellen Erfolg verhelfe! d J

°n herrifit alie Menschen, Am hesien Du kiimmerst Dich so frih wie maglich danm!

SEMINARE WEBINARE PROFI-ANALYSE-TOOLS
In den Seminaren zeigan wir Dir die Meire Weoinare sind der Autooilot zum Der preess one le Aktiencheck, cer Dir
Kniffe der Borse. Danach bist Du ir der Reichtum. Wir zeigen Dir 0 den exakte Daten gibt. Irvesziere Dein Geld
Lage, eine monat' cne Ferformance von wichentlichen Webiraren, Strategian sc, dass Du ein “urdiertes Vermodgen
3-bH%zuerzielen. mit ,sctulischer Empfehlungen” die Du aufcaust.

sofort n Deinem Depol nmsetzen

kannsz.

Performance Vergleich

01.07.2017 - 29.05.202

Vor 25 Jahren habe ich damt begonnen, an ozw. mit me nem heutigen Bérsen-System sowie den Barsenstrategien zu arbeiten. Seitdem habe ich dauerhaft caran
gefeilt und Stellschrauben verardert. Seit dem U1.07.207 1 hate ich kaum Veranderungan vergenommen und eine Treffercuote bel meinen Trades von rund 86 %
erzielt. Sieh selbst, welche Performarce ich reil diesem System nachweislich e Vergleich zum Dax und Dow Jones erreichl hat:e Wenn Du Dein Geld nach
meinem Seminar genauso investierst, wirst Du dhnlich hohe Renditen erzielen und ein Vermégen aufbauen kénnen,

DAX

56,76%

't

= =

Damit ist die finanzielle Freiheit fur jeden moglich!

DOW JONES ULRICH MULLER

101,01% 431,13%*

* Die Rendite berechnet sich ausschlielich aus dar Additior der monatlicher
Ergebrisse. Der Zinseszins wird hierber rnicht berucssichtigt.

Ulrich Muller

Ulrich Maller ist de- Experte fir Firanzen und Grinde- der renommierten Ulrich
Muller Wealth Academy. Sein se osterklartes Ziel ist es, allen Menschen, cle
sigenstandig und var allem daverha’t tinanziell e-folgreich werden wollen, mit
seiner txpertise den Weg zu ihrer persénlichen und finanz ellen Freiheit zu ebnen.

Fr het die Finarzmédrkte (iber Janre hinweg genauestens studiert und nuatzt non
eir beacht ches System, das zeigt, wie Du Cein Geld gewinnbringenc fUr Dich
aroelren lassen kannst unc wie es moglich 'st, ein Leoen in finanzie ler
Linabbangizkeit nder Fraibeit genielien zu kinren. Mil diesem System arzslt er

The
Mighty
& Bold
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KRAFTVOLL MUTIG BODENSTANDIG

2)

& GEM
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About Us

%% | ULRICH MULLER | A
wealth academy | 3 ‘ sy

Lorem e el starmes oo acpiicng ek
ares e (apelenchs ik

;

\

One Solution For All v o R R E I T E R "f‘/ ’/

- finanzielle Bildung

Brand Moodboard

ENTWICKLUNG DES NEUEN BRAND DESIGNS
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:g | ULRICH MULLER  uLmicH MOLLER MEDIEN & PRESSE SEMINARE v  TEILNGHMERSTI
¥ |wazlth scademy

-

Dein konkreter Borsen-
fahrplan, mit meiner soliden|
Erfolgsmethode

- Kostenloses Erstgespréich

Live-Schulungen
A stomilor xim Vsrmégensaufban
Srataqien. cle D satort i1 Danem Nenot
umgetzan kannst

KRAFTVOLL MUTIG BODENSTANDIG

}h ik JJ

Wer ist die beste Person, die sich um
Dein Geld kimmert?

Ao

ULRICH MULLER

wealth academy
Yy

Eigenstandig und dauerhaft
finanziell erfolgreich werden!

Kennst Du das?

9%, | ULRICH MULLER

— 44

Dufragst Dch, ¢b Dein Einkoammen schon
hoeh genug =t, urn das Thama *Birsa’

onzugshen?

V Dich baschaftigt die Frage, ob Deine Rente e n e d icf Kra u

spiliter ausrelcht. Du machtest finonzielle

wealth academy

o . [ )= rF f ~ b e Py s Y~
Ceawlisshet und Stablitar? ,L«"' Y& ITIONNS f' = d=]Vala I1¥iale
FOSINIONISRCLCiICH I TUN 14

7 Dugloubst dass nvestitionen viel Erfahrung
und Zeit benctigen und bist doher
varunsichert

B4 benedict.kraus@uirichmueller.de
V Du suchst noch Méglichkeiten, Dein Geld

. 041015871231

€@ www.ulrichmueller.de

Ulrich Mdller Wealth Academy GmbH ' Oasenweg 3 : 25474 Ellerbek

Finanzielle
Freiheit nach
genauem Plan

Wir zeigen Dir unsere strotegische

Vorgehensweise, die 4 Phasen abdeckt:
O Fundamentalanalyse durchflhren

O Indikatoren cefiniersn

) chirsstonss

O Birsenstrateglen umsetzen

Uber Ulrich

\ner 25 Erfahrung stecken In meinem Bérzen-System.

Muing Borsenstrotegien snd inzwischan fenjustiecd, Set

darn 01072011 haks ich kaurmn Verandarungan
vorgerommen und die Trefferquote bei meinen Trades liegt
bel rund B %. Ty

Mehr Uber mich und meln Team!

© THE MIGH®
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Logo / Werbemittel

The
Mighty
& Bold

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS %%WWMW



The
Mighty
& Bold

4?4(/»(%7'@’/“

X
o,
S

FLIEGENIUS

MINI-STYLEGUIDE FLIEGENIUS

B P B | Loco
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Brand Design

LOGO
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BRAND DESIGN

Logo / Werbemittel
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Brand Design

LOGO
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BRAND DESIGN

Logo / Website Entwurf
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600 / Moll's Hotel x

C | & www.molls-hotel.com/de/hotels/hamburg/
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ETHEADIS

noun J'kei-say)

A Oiffcult op dungerous i
“8 e when 5 diff;

CRISIS?

Vation that [FACING ODDS]

TEEds ferigys
ult or impoxiiiag ooy

decislon s he Made

ALEYANDRA VEWS

> i
Im the Greek noun “Krisis? meaning “d!dsion"
2

"CRJS.TS:’/’\CLEP"EI‘J!'"& ber
Sy el : faced being
ted “crisis”, Most People have encountered th
monstey at Some

time during theiy lj i
AHrmg ruves. But s it really
& monstey? e

‘ : ) does this book. Instead of
rSing the situation, take a step back, ¢
pomt of v eive the opportunity within the
chaos. Based on the ideas of the many great writ
ac be, this book embarks on a jou
towards hreakdown - and what can . 0
(VPG N
It 5 un ode to life and everything it has to offer . Lven s wé{
in the foce of great dispair and turmoil, there is o path
[owards new Wl insights, perceptions and g
more iteg i re invited to
ve-learn to tuke inlo account all of who vou are - the
d. the bud and the in-hetween.

ey o T ‘ UNRAVEL
nifesto S ‘ ! R{ MM}M

+ Music CD e
+ Daily Reminder Sticrer

girgcnaut
15BN $78 1-846

T

97
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ALEYANDRA VENETIKIDIS

CRISIS?

[FACING ODDS] ALEYANDRA VENETKIDIS

READ THE REU HALF PROCEED TQ THE BLUE

OF THIS BDOK AGAIN HALF OF THIS BCOK.

ACCEPTED!

[GOING FOR CHANCES]

YOUR
&:@MANWESTO

I§ SUPPOSED. TO BE A POCUMENT
PROCLAMING YOUR HIGHEST BELEF iN
6O, IN YOURSELF AND WHAT 15
POSSIBLE FOR YOU: TO CREATE IN THiS
WORLD, WHEN YOU FiSH WIRITING IT.
; o i iT SHOULD FEEL. LIKE YOU/VE JUST
o o g : DRANK 7 €UPS OF COFFEE. Y0U

(e ® @ ®
SHOULD BE DANCING AND SINGING 0UT B
LOUD. F THIS 1S MOT WHAT YOU | =5
EXPERIENCE, JUST SCRATCH WHAT ‘ b
YOU HAVE WRITTEN AND START AGAIN SR

YOUR LIFE MANIFESTO 18 YOUR
PERSONAL. ANTHEM —

ot | TEXT / COVER / INNENGESTALTUNG / PACKAGING
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EINFACH GLUCKLICH LEBEN

Censtantin B cher
Der Mann fir alle

KUMMER KRISEN KONFLIKTEN
all life balance

Ich heiBe dich Herzlich Willkommen auf den Weg zu deinem Herzen und zu deinem Einklang.
Alles ist in Bewegung, so auch maine Homepage, nauas kammt dazu, altes geht. Schau einfach ’
immer wiedsr mal vorbei, ich fraue mich. .
Constantin Bachfischer
. DER PROZESSBEGLEITER
¢ Begleitung durch Krisen, Kummer. Krankhelten und -
Kenflikte &
Lebensobegleitung, Trauberbegleitung
Traverreden
Hochzeiten unc Trauungen
e Arbeit und geistige Heilmeathoden

Constantin Bachfischer
! :

DER LEBENSBERATER

Burnout, S

und Kummer Beratung
che und Lebensxrisen
Ligheskummer

Paarberatung und Bazichungs

Sin

Constantin Bachfischer
DER UNTERNEHMENSENTWICKLER

nalentwicklung und Weitarbildung dar Patanziale und

Urcan

iches Gesundheiismanagement und Mclivation
Systemische Ganzheitliche Unternehmensentwickiung
Mediator, Mediation und Konfliktmanagement
Auszupildenden Entwickiungstraining und Werte Coaching

ar von mar nach dart noch von dart nach

MNuar o

Unarmasslichke

teht fdr die Einfachheil und Kiarheit, fur die Balance bei sich ankommen im

nd in der Seele. Wir sind oft in Unhammonie, im Ung ngewicht, im Stress, im Arger
jar in einer Krankhait. Wir stec in Lacham test und bewegan uns kaum

erz ruft, doch wir hdren es nicht mahr.

ss dar Karpar, der Gaist und die Seala wiader in Gleichkiang kommen

all life balant
Korp
odar

all lite Balance siaht dati

Vorher

AUSGANGSLAGE

ganisation WHO ist die Gesundheit des Menschen ,ein Zustand des
tigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen ven

n korperlich
1er Giebrechan”

Kranxhait o

censkrisen und verschiede benssituaticnen begleiten uns Menschen beim eigenen s

achstum und Heil werden

Meine Aufgabe ist es Menschen zu helfen, in der Vielfaltigkeit welche ich machen darf und . 4
kann, in der Bewegung, in den Gesprachen und in der Herzensarbeil.
© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKI A - ‘ — g
he Arbaeit, H den und beiten ersetzl nicht Arzl, Heilpraktiker oder
Therapeuten. :
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1ZU 1 COACHING FIRMEN

PERSONLICHES COACHING

ENTDECKE DEIN

SPEZIRLIST FUR SELRSTENTWICCLUNG

CONSTANTIN REDNER AKADEMIE KONTAKT

ERFULLTES LEBEN

Kontakt Dein Weqg

—

ar O
ar

| 2v | Conchirgs Fivanen Q/[Zm Conchirg W.ff?biqz g [Verkshops

Aus der Stagnation und Krise zuruck in Fuhrungskrall und Teamarbeit im Themenspezifische Events zu leslen

die Lebenslust und Crientierung

T N

HERANGERENSWE!SE

Selbstentwicklung und
Beziehungsentwicklung

Egal, ob sich schwierige situationen in der Familie, mit
dem Partner oder Konflikte zwischen Mitarbeitern
zeigen: die Arbeit an sich szlbst, an Beziehungen unc der
Kommunikaton sind stets essenziell an der Lésung der

jeweiligen Problemaliken beleiligl

Einklang fur Unternehmen Terminen in der Akademie

ERFAHRUNG

Leben bedeutet Wandel

Ich beglelte Menschen durch die Lebensnebel, durch das Bezlehunaschaos
und die ins Ungleichgewicht geratenen Lebensbereiche, Werde
glucklicher, klarer und bewusster, indem wir den Ursachen Deiner Themen
auf den Grund gehen und nicht nur symptome behandeln.

2.7%96 2.264 457

1201 Coaching Teilnehmer In Workshops  gllckliche Herzen

e

KUNDENSTIMMEN

Teilnehmer & Klienten

. Wie ein Phonix aus der Asche fuhie fich

mich, Dank Dir hab ich nun Kiarhert und gefunden und mein Letenschaos
Starke in mir :9£lda(lg,vy_wn.'A'hp mir keiner Sl foi o gednNBt Y, oo icin
Thomas

UBER MICH

spezialist fur
Selbstentwicklung

Ich stene fur empathische, klare, offene Begleitung. Meinen
Hintergrund nabe ich unter ancerem als systemischer
Berater, Mediator, Management-Coach, Wildness-
Team=-Manager und Burnout-Berater.

Dieser facettenreiche Erfahrungsschatz ermoglicht es
mir im incividugllen Coaching den passenden Weg mit Dir

und fur Dich zu finden.

Beziehung und Kcmmunikation sind auch im erweiterten
Sinn wichtig fur mich und so bin ich auch als Redner far
Hochzeiten, Trauungszeremonien und Trauerfeiern
buchbar.

Caliles Calilei

AKTUELLES

Kurse & Workshops in der Akademie

vortrage & Workshops Wanderungen

JDank Deiner Begleitung, habe ich mich

.Man kann Menschen nichts lehren. Man kann ihnen
nur helfen, es in sich selbst zu entdecken."

The
Mighty
& Bold
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Nachher

UMSETZUNG NEUE WEBSITE



Vor der Zusammenarbeit mit Alex war ich einfach uberwaltigt und wusste nicht, wie ich mein Angebot auf
meiner Website kommunizieren soll. Mein bisheriges Brand Design passte nicht mehr zu meinem Business.

Alex brachte meine wilden und verstreuten Ideen in eine klare Struktur. Sie ist meine ,,Markenmacherin®

#1 und ich empfehle sie immer weiter.

Constantin Bachfischer

Selbstentwicklungsspezialist

The
Mighty
& Bold
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Hey there!

.o
| .0 -3 f

Uberschrift

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed

diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et dolore

magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et ac-
cusam et justo duo dolores et ea rebum.

Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est
Lorem ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,
sed diam voluptua.

11Vd10d OLOHd XvAOoM

CAPTURING
MOMENT,

DHd XVAOMX

Welcome.

1Ivd.10d OIC

Featured Posts

G V.S 9 Uberschrift

Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua.

Poo o8 D A : y | li |H II”H' .E l:lm:ll Klick hier!
ﬁwg] : Vertrauen & Feenstaub. e LA NG
‘777'77 . _ OC lzelt _Anonvm ‘ l Klick hier! l | Klick hier! ] | Klick hier! |

Mg”l”ﬁ&e nte

Alles, was wir
_brauchen, ist Glaube,

Our Mission

Hey there!

Brand Moodboard

ENTWICKLUNG DES NEUEN BRAND DESIGNS
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’ WeddyBird Features

Alles fiir eure
Hochzeit an
einem Ort

Macht es euch und euren Gasten leicht.
Die Hochzeitshemepage mit Gasteliste,
Online-Rickmeldung, Tagesplanung und
vielem mehr.

Demo ansehen

= =

Intuitiver & einfach zu Bequeme Online
bedienender Homepage- Riickmeldung far eure
Baukasten Gaste

Fiir jede Phase Lurer
Hochzeit

Die Save-The-Date Variante ist optimal
geeignet. um die Hochzeit frihzeitig
snzukindigen, auch chne Details zu nennen.

Die ideale Ldsung, um die aktuellen Kontaktdaten
der Gaste abzufragen (fiir den spéateren Versand
der Einladungen) — zur Demoseits

Individuell
anpassbar

Die Fotogalerie kdnnt ihr parallel zu eurer
Hochzeitshomepage nutzen.

Nach der Hochzeit kénnt ihr eure schonsten
Erinnerungen mit den Gasten teilen. Auerdem

R Tl O T el 21 PO Ay O TSRl Sk Y Gy Tl s Tt Lty ) Wt R

Freise Magzzin FAQ

o 2

Sicherer Passwortschutz Jederze:t leicht aktuelle
flr eure Informationen Informationen
ung otos hinterlegen

Sove T 01

Hochzeitshomepage
@ Save-The-Date

Fotogalerie

o .
Einfache

Vorlagen

Die Hochzeitshomepage-Variante bietet euch
vollen Funktionsumfang fur alle Informationen zu

eurer Hochzeit — ganz auf eure Bedurfnisse
abzustimmen - zur Demoseijls

Julia und Mo

Unssne Haok ot

YT Y A TR P e

Individuell
anpassbar

Die Fotogalerie kdnnt ihr parallel zu eurer
Hochzeitshomepage nutzen.

Nach der Hochzeit kénnt ihr eure schonsten
Erinnerungen mit den Gasten teilen. Auerdem
konnt ihr Gaste erlauben Fotos hochzuladen -

zur Demoseite

Julia unid Mo

Unine Heokgit

»Die Erstellung unserer Hochzeitshomepage war so

einfach. Die G esralrung kann nach Belieben angepasst

werden. Unsere Gaste sind jederzeit gut informiert und

kénnen auch nochmals alle Details nachlesen.

YVONNE & DARID

Viel Platz fiir
alle Infos

Euer grofRer Tag steckt voller Details — klein und
groft. Unsere vorgefertigten Bereiche bieten euch
zlles, um sie zu individualisieren und eure Gaste
bestens zu informieren!

= lagesaplaur KUuckmelaung
‘:& Hochzeailstisch 1% Hochzeits-ABC
?® Locations B Fotagalerie
lem Unterkinfte ses  und mehr

25 ecceco0
’

Online-
Riickmeldungen

Behaltet den Uberblick iber eure Gaste: Zusagen
und die Anzahl der Gaste, besondere
Essenswunsche uvm.

Gestaltet nach
Eurem Geschmack

Ihr kénnt ganz becguem eigene Farben und
Schriften definieren und so eurer Homepage eure
ganz eigene Note verieihen.

al B & (Al
Verwendet Viele Eure Texte auch
eigena Fotos Schriften Wunschfarbe rmehrsprachig

The
Mighty
& Bold
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Das Brand Design von WeddyBird Design war unmodern, langweilig und mit Text uberladen. Alex hat mit
klarem Fokus unseren Relaunch umgesetzt. Endlich sehen wir modern aus, super ansprechend fur unsere

Zielgruppe und prasentiert die Features und Vorteile von unserer Plattform absolut klar. Der Mehrwert von

WeddyBird ist nun sofort erkennbar fur unsere Kunden.

‘q Markus F.
4 ' Inhaber von WeddyBird.com
*' 4

The
Mighty
& Bold

é ? (/6 wefiliets
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Nut

Stut & Sohn
Bestattungsinstitut
seit 1894

Hamburg-Rahlstedt

Startseite

tut

& Sohn

Optimiert flr die Verwendung des Internet Explorer ®
Bitie aktivieren Sie JAVA-Script in lhrem Browser

Vorher

AUSGANGSLAGE
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Bestattungsarten

e

07905

089
®

e
A
{

PN

R, 040 /6781190 (Tag & Nacht] ? Meiendcrier Strabe 26 - 22145 Hamburg into@stut-hambu-g.com

étu{ BESTATTUNGSORTE BESTATTUNGSARTEN BESONDERE LEISTUNGEN UBER UNS k
&50hn - - v/

Erdbestattung Feuerbestattung Vorsorge
TRAUERFEIERN & BEERDIGUNGEN IN : -, Der Sarg wird mit dem/der Verstorbenen Der/Die Verstorbene/r wird mit Sargin Was man frither oft verdrangt hat, wird
HAMBURG & UMGEBUNG ,‘ - in der Erde beigesctzt. cinem Krematorium eingedschert. In heute ganz sclbstverstiindlich
3 diesem Fall findet die Beisetzung der angesprochen. Sicherheit fiir Sie selbst
Urne statl. und lhre Familie.

Wir sind Thr
verlasslicher Partner &
Ihre Stiitze in den
schwersten Tagen

PERSONLICH KONTAKT CHECKLISTE

Familiiire Beratung Wir nehmen uns die Seien Sie fiir den
wihrend des gesamten Zeir, wenn Sie uns Trauerfall vorbereiter
Weges brauchen!

A
040 /6781190

rund um die Uhr

RUFEN SIE AN I RUNTERLADEN ‘

Besondere Leistungen

ig 0 =

L] ° e ° . o ~
Die GerSShEIt, in guten ‘ T : Sprecher & Musik Sdrge & Urnen Anzeigen & Briefe
e . < $ § Wir vermitteln freie Sprecher, Umfangreiches Angehot an Sérgen und GroRe Auswahl an Trauerpapieren
Handen zu seln 3 vereinbaren Termine mit Pastoren, Urnen in allen Preisklassen vorratig (innerhalb von 2 Std. lieferbar).
Musikern und Séngern. Erstellung von Trauerbriefen und
Als Bestattungsunternchmier kénnen wir thnen thre Trauer nicht abnehmen. oy ) Tl > DaiCangungatarten:

Wir stehen lhnen sowohl mit sachlicher, a's auch emotionalar Beratung und
Jmsetzung zur Seite. Wir erledigen samtliche Wege, sowie Uberfihrungen
im In-und Ausland, Beurkundung, beraten Sie be' cer Wahl der

Y, 3 5 2 = ¥ 3 : " _'
destattungsart unc ces Grabkaufs. g besas : Vb B2 “ Q ’ &=

Wir kilmmern uns um die Gesamtausfithrung und vermitteln freie Sprecher

und Musicer, gestzlter Kzpe/len und Kirzher mit Dekoration und Floristik
Hier kdnnen wir aut unsere Erfehrung zus Gber 127 Jahren und 5
Generationen zurtickgrs fen. Unsere Kunden-Familien sind auch naca Jahren
roch mit [h-2n Entscheidungen zufrieden.

Renten &
Krankenkassen

Beantragung der

Dekoration & Floristik

Bei der Auswahl der
Trauerfeierdekoration und Floristik sind

Uberfiihrung

Wir iiberfiihren den/die Verstarbenen
aus dem In- und Ausland und erledigen

Sie bei uns in den besten Handen.

alle dazugehdrigen Formalitéten.

Varschussrentenzahlung fiir Witwen/r
bzw. Rentenabmeldung. Einzug von
;A'.;‘__m‘_:&.ﬁ_ !,‘;m:..: E ;“d‘;:“" e Sterbegeldanspriichen und
T LT 3 AT AT A A ) S eS R o Versicherungsleistungen, sowie
Abmeldung bei der Krankenkasse etc.

Bestattungsorte

Ein wesentlicher Punkt unsere- Tat gkeit ist dle einfGhlszme persdn iche Beratung. Ob anonyme Bestattung,
Seebestattung oder ptlegelozes Crab - wer die Vielschichtigksit unserer Gesellscnztt bedenkt, erahnt die
Maglichkelter

Fiir den Trauerfall
vorbereitet!

Nachher

UMSETZUNG NEUE WEBSITE

Wahlgrab Anonymbestattung Seebestattung

Naotieren Sie in dieser hilfreichen Checklisie alle Informationen zu Vertragen,

Versicherurgen etc. und erfahren Sie, welche wichligen Cokumente Sie
URNENGRAB, ERDGRAB HALBANONYM, PFLEGELOS, NORDSEE, OSTSEE, ATLANTIK,

GEMEINSCHAFTSCAB MITTELMEER

unoecingt benotigen.

Gerade in einer emotional schwierigen Phase, kinnen Sie sich so sachlich
organisieren und behalten den Uberblick.

© THE MIGHT
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Angabot Jber mich Termine Kontakt

Mein Angebot

Marie-Louise Gebele

Coach, Yogalehrerin und Trainerin flr Achtsamkeit

)

L
I N

The
Mighty
& Bold
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— O ENTWICKLUNGS
" S INSPIRATION

COACHING

ACHTSAMKEIT YOGA

Newes- Wingen

n Zeiten von Heraustorcerung oder einem
Wunsch nach Veranderurg und (Weiter)-
Entwickiung, biets ict Innen gerne meine
Interscutzung an. Gemeinsam «ldren wir lhr
oersonliches motivierende Ziel, Mit
nsplration und Wertscnarzung beglelte ich

Sia auf Ihram Weg,

Nevies Erkemmew Newes- Ewwam

Steigende Antorderungen und Crwartungen

viie Anpassungsfahigket, Flexibilitar und

Agilizat zusammen mit stetiger Frre chbarkeir

fordern ein Gegengewicht: Achtsarmkeit
fordert unsere innere Stabilitat und
unterstuzt datel zur Ruhe zu xommen und

wlecer <raft 2u schopfen,

Yoga-Jbungen kdn~en uns dabei
unterstiitze~ unseren Korper, Geist und
Seele in Finklang 71 bringen. Bewusste unn
acntsam ausgel“hrie Bewegungen fdrdern
die egene Korperwahrnghmung und eine
innere Haltung van Gewshrsam und

Gelassenhelt.

Vorher

AUSGANGSLAGE
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KUNDENSTIMMEN
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MINDFUL COACHING

ZWISCHENUBERSCHRIFT

ACHTSAMKEIT BESTARKUNG ENTWICKLUNG

YOGA & MINDFULNESS

RISKIERE DEIN GLUCK

; e i Gerade in Zeiten von Veranderung, Neuorientierung
"Aliquet adipiscing vivamus ultrices ipsum, commodo
vitae, elit nec ipsam luctus. Eget non vitae scelerisque oder besonderen Anfo rderungen kann Coaching als

eget sapiente libero, lorem nam quis vitae quis morbi, id
consequat mauris massa."

JOHN DOE

hilfreiches Instrument fur erfolgreiche Lebens- und
Berufsgestaltung dienen.

WORK HARD, PLAY HARD.

Sl il h e Coaching hilft lhnen bei der Bearbeitung |hrer

individuellen Themen — beruflich und personlich —
mit einer zielorientierten und situativen Ausrichtung.

Exercise
every
morning to
be healthy

MIT YOGA INS HIER &
JETZT

LIEBE GRUSSE,
LOUISE

LOVISE GEBELE

Excrcise every
morning to be healthy

KUNDENSTIMMEN

Brand Moodboard

ENTWICKLUNG DES NEUEN BRAND DESIGNS

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS



£5 LOUISE GEBELE COACHING

=

CCACHING - MINDFULNESS - YOGA

RISKIERE DEIN GLUCK

Immer weiter, hdher und besser hat ausgedient

Jetzt stehst Du in Deiner vollen GréRe mit
Deinem Woaohlbefinden im Fokus!

BEREIT FUR GLUCK?

MINDFULNESS YOGA LOUISE ERSTGESPRACH

WORK HARD, PLAY HARD.
WILLST DU DAS WIRKLICH?

Dein Leben darf leicht sein. Leicht und groRartig!

Hast Du das Gefuhl, nicht mehr weiterzukommen, festzustecken
unc splrst einen groRen Oruck, Dich verincern und verbassern zu
miissen? irgendw e reichst Du nicht aus? Vielleicht kampfst Da
guch mil allyemeinen Versparaungen, Druck im Magen,

Kopfschmerzen oder sogar Tanitus — Dein Korper saqgt ,Stopp”

Wir finden Deiren Weg, wie Du mit wenig Kampf und Anstrengung
Deine Ziele erreichsl, die sich richlig und gul Tur Cich anlablen, Es
geht nicht darum, dass Du nur noch schicksalsergekben und passiv
a2uf Frgebnisse wartast. Du darfst Dich mit Begelsterung in dem
weiterentw ckeln, was Dir Freude bringt. Egal. ob das Dein

berulliches Umnfeld ist oder private Herauslforderungen betrifft,

Weg vaon stindigem Optimieren hin zu Lebensfreude und
korperlichem Wohlbefinden. FlexinililzL slall Stress, damil Du
Dich den taglichen Herausforderungen Deines Lebens wieder

stellen mbchzest.

GESPRACH BUCHEN

o
4%

BEGEISTERUNG KORPERLICHES BESSERER UMGANG
FUR DEIN LEBEN WOHLBEFINDEN MIT STRESS

Als ich begann, mich selbst zu lieben,
habe ich aufgehort, nach einem anderen Leben zu

verlangen, und konnte sehen, dass alles, was mich
umgab, mich einlud zu wachsen.

CHARLY CHAPLIN

MIT YOGA INS HIER & JETZT

Aktiviere und starke Deinen Korper. Schenke Deinem Geist Ruhe
und Gelassenheit — mit meinem achtsamen MindfulYoga. Gonne
Dir einc heilsame Auszeit, damit Du Dich wieder lebendig und

ausceguchen fuhlst.

Alle Stunden bieten einen effektiven una wohltuenden Flow fir
Deinen Korper, Dein Nervensystem und Deinen Geisl. Die
Verbindung von Bewegung, Entspannungs- und Atemubungen
fordern Gelassenheit und Resilienz. Mit flieBenden Ubungen
begagnen wir gezielt stresshedingten Beschwerden, 7.B
Verspannungen in Ricken, Schultern und Nacken, Eine kurze
Meditation oder eine wohltuende |isfenentspannung gehoren zu
jedear Sequenz. Alle Teilnehmerlevel werden berucksichtigt und
einbezogen.

Nimm Dir bewusst Zeit fur Dich, steig 2us dem Alltag und der
Anspannung aus — Wertschiatzung flir Dich und Deinen Karpar

MEHR UBER YOGA ERFAHREN

ZUR LIEBE DEINES LEBENS

Du hist unzufrieden und wiinschst Dir Verinderung und (Weiter )
Entwicklung? Lasc uns erkunden, wie Du und Dzin _eben zur Lizbe

Deines Lebens werden konnen,

Was begeistert und motiviert Dich? |ch .ace Dich €in, Ceine
personlichen Zicle zu formulieren, sei es im berullichen uder
privaten Umfeld und unterstutze Uich bei dieser Zieldefinition, Wir
scnauzn uns die Hindernisse an, die Dir im Wege stehen. Mit
wertschatzender Unterstitzung und gecigreten Methoden und
MaBnahmen wirst Du Deinen Weg cu Deiner Liebe Deines Lebens

gestalten kénnen.

KUNDENSTIMMEN

"Ich nehme an den Yooastunden teil, um
Rucken-/Kopfschmerzen vorzubecugen und
insgesamt einen besseren kérperlichen Zustand
zu erreichen, sowie Ruhe und mentale
Ausgeglichenheit zu fordern. Nach der Stunde
fuhle ich mich viel entspannter, mehr ber mir,
innerlich ruhiger. Die Abwechslung von Ruhe und
Bewegung, von Spannung und Entspannung tut
mir gut. Auch die meditativen Momeante und
kontemplativen Impulse tun sehr gut”

\
4S5

»0ie Yogastunden mit Dir helfen mir dabei zu mir
selbst zu kommen, zur inneren Ruhe zu finden,
beweglich zu sein und meine Atemraume bei
kérperlicher Anspannung bewusster
wahrzunehmen und zu 6ffnen. Ich fuhle mich
ausgeglichener und insgesamt fitter @ .

Nach der Stunde hin ich gelassen, bei mir und
kann den Herausforderungen des Alltags
entspannter gegenibertreten.”

Morwenna W

MINDFULNESS @WORK

PRASEN

statt sehenden Augens in den nachsten Burnout zu steuern, Zeit
fir Mindful Leadership.

In Zeiten, in denen sich Arferderungen immer schneller andern
Multitasking und Informationsflut normal sind, gehart Strass fur
viele zum (beruflichen) Alltag.

Wissenschaftlich oewiesen, kann Mindfulness im
Unternenmenskontext helfen den dringenden Anforderungen 7u
begegnen und wieder zu Priasenz, Kreativitiat und
Innovationsfahigkeit zu finden. Mit Hilie von Mindiulness kennen
wir Resilienz und eine naue Art der Verbundenheit mit uns,
unseren Ressourcen und unserer globalen Verantwortung
ctablicren

UND MIT ALLEN RESSOURCEN WIRKSAM

The
Mighty
& Bold
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Nachher

UMSETZUNG NEUE WEBSITE
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Petelinweg 1 o
9581, Ledenitzen, AT @& Info@Iairmania.at |

; o r——
‘ ™75l

Entspannung oder Aktion am Faaker See Buchen Wir Uber uns und unser App Attraktionen Speiseninformation v

Entspannung oder
Aktion am Faaker See

PENSION

Reisezeitraum (Anreise - Abreise) Belegung
18.07.2021 - 25.07.2021 & Enzel Dappel menr... o
Meine Buchung LOS
A

Wir iib d .
Apl'rju er uns und unser I/%E/NS.O::N . Vorher

AUSGANGSLAGE

Geschmack

Herzlich Willkommen in der Pension La Irmania in Ledenit-
zen am Faaker See.

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS
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DEIN ZUHAUSE

b= a s
Unsere Pension La Irmania liegt idy!lisch mitten imWald

MEERGIE | . === T N =
T 3 o wen wem zwischen Petelin und Bleiberg. Auf dem grolRen bewaldeten T "I : >
ﬁ i = . T Grundstick finden Sie Ruhe und Erholung. e W} i - e . :::::srl\ ’*]
, A W R—— Y\ : e HIPSTERIA \ F

. HISPA ’ LEARN IT ‘
HIPERSTA i N1 - ¢t
HIPSTERIA W £ - g . ‘l

ZUHAUSE

y

| DEIN ZUHAUSE
IN DER FERNE

i ik met 12 ek foALEb o Fommal Ak Bl

SIS PRIV E T PR T P

r ENTSPANNUNG ODER
3 ACTION? BEDES!

Direkt gegeniberunseres Hauses beginnenviele interassante
Wanderund Radtouren zwischen den 4 GipFfeln des Tabor,
Petelin,Wauberg unc Bleiberg.

BESTENS INFORMIERT MIT
UNSERER APP

[/a/ Imanic

P ENSHO™N

R ———
el dd bl el MOS0 M .\'»L

360°

STARTE VIRTUAL TOUR

FRAGEN?
KONTAKTIERE UNS!

UNSER TEAM

Brand Moodboard

ERWEITERUNG DES BRAND DESIGNS, ZUVOR BESTAND ES NUR AUS EINEM LOGO

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS
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¥ Lalkrmania Pension, Petelinweg 1 9581 Ledenitzen, Gsterreich R +43 677 63342835 = nfo@lairmania at

BUCHEN VIRTUFLLER RUNDGANG FENSION TIPPS & APP KONTAKT

L'vrx. il‘Ml’_bax

FENSION

PENSION IN KARNTEN

DEIN ZUHAUSE

IN DER FERNE

Wir begrufien Dich in der La Irmania Pension idyllisch gelegen in Ledenitzen, am Faaker
See in Karnten mit 12 individuell gestalteten Zimmern mit Balkon.

WIR SIND MIT ALLEN ENTSPRECHENDEN COVID-19 SCHUTZMASSNAHMEN BESTENS VORBEREITET

ENTSPANNUNG ODER
ACTION? BEIDES!

Unsere Pension La Irmania liegt mitten im Wald am Bach
zwischan Petelin und Bleiberg. Hier findest Du Ruhe und
Erholung.

In unserer unmittelbaren Umgebung beginnen viale
interessante Wander- und Radtouren zwischen cen 4
Gipfeln des Tabor, Petelin, Wauberg und Bleiberqg. Gerne
statten wir Dich mit Wander- und Radkarten aus.

Unseren Motorradfreunden bieten wir entspannten
Biker-Komfort, einen groffen Parkplatz, eine optimal
ausgestattete Werkstatt, um kleine Pannen zu beheben
und einen Trockenraum,

360°

STARTE VIRTUAL TOUR

ZIMMER BUCHEN

Reisezeitraum (Anrsise - Abreise) BF'FS-.IHE

25.10.2021 - 01.11.2021 Einzel

Meine Buchung Prometion Coda Deutsch~

TIPPS FUR DIE REGION

BESTENS INFORMIERT MIT
UNSERER APP

Hele das Beste aus Deinem Urlaub, Informiere Dich
uber die Region, Events und plane Deine Tauren.

=mpfehlungen fur die Region zu finden war nie
einfacher!

Zur App

O S DS )

SO FINDEST DU ZU UNS

TAUERNAUTOBAHN TAUERNSCHLEUSE

O

=

ANREISE VON WIEN / GRAZ

A10 Munchen nach Villach ca. 335 Die Autcschleuse Tauernbahn der Sudautobahn A2 (ESS5) nach Villach

. Im Bereich des Tauern- und Osterreichischen Bundesbahn

Autobahnabfahrt Villzch / Faaker

schbergtunnels ist die Strecke verbindet durch den Tauerntunnel See.
eine sogen. Sondermautstrecke. das Gasteinertal (B5ckstein) in
Autobahnablahrt Villach f Faaker Salzburg mit dem M
See In Kdrnten und ist die staufrele
Alternative zur Tauernautobahn.

batenschutz mprassum

tal (Mallnitz)

FRAGEN?
KONTAKTIERE UNS!

. +43 677 63342835
info@lairmania.at

La Irmania Pension, Petelinweq 1, 9581 Ledenitzen,
BGsterreich

[ Copyright © Z027 La irmania = André Irmscher
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UMSETZUNG NEUE WEBSITE



For Kids (only)

KUNDENREISE & COPYWRITING

Beratung zur Neu-Strukturierung & Design des Onlineshops / Copywriting fur den Shop + Newsletter

The
Mighty
& Bold

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS AM(/WWMW



© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS

Kuusprig geristere Bir-

Kichererbseu — Touate-

Basilifuu

e 195¢ [

Enthalt 7% MwSt.
12,17€/100 gl

2291 Versane

Lieferzeit: a. 2-3 Werctage

Pistazien-Quitten-Brownie
@kuchenfruehstueck

(ber Principessa’s - Shop Rezepte - Bleg

e e LN "':.‘!.. '
O O
0o ey ‘mﬂw régau

Aus uuserew: Shop

P

Créwe ae la Créwe - weife
JSchototante-Maude!

ab4,99 €

Enthilt 7% MwSt.

22g). Versand

Lieferzeit: ca. 2-3 Werktage

-~
« >

Priuciplssa

a@-- VANILLIN

IUCKER

co==, VAN

e T,

—

Priucipessa’s Vaadlliuzucker
0,99€

Enthalt 7% Mw5t.
(6,99 €/1009)
zzgl. Yersand

Lieferzeit: ca. 3-4 We-ktage

Bratapfel Cheesecake R
@mein_glutenfreier_backofen

MoAerues Backeu uud Wuao/&r Suackeu

.

@ © O g

Unsere Miinchener Manufaktur

Kraservieruigasioffei

A:ba?&(;d&'a% i Glas:

SehotoSchock
5,90€

Enthalt 7% Mw5t.
(6,56 €/7009)
zigl Versand

Lieferzeit: ca. 2.3 Werktage

ote Bete Muffins

jetzt einkaufen €

——

i >
Die Backmischung |
tir perteier Macaron

00

60y -
Macarouswouunder, gllickegriin -
Dz g&’mﬁw@m Backudschuug
5,99 €

Enthilt 7% Mw5t
2,30€/100g]
zzl.Versand

Licferzeit: ca. 3 4 Werktage

alle Rezepte ©

Die goldene Tasse
Rocher 2.0

The
Mighty
& Bold
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Start

Shop v Uber uns

Rezepte

£

. _40h so leckere Back- und Snack-Momente

SUSSES, DAS EUCH LECKER SCHMECKT UND GUT TUT.

Fiir kleine Mauschen & grofle
Naschkatzen

Schiuss mit tierischen Fetten, Gluten und billigem
Industriezucker! Unsere Kostlichkeiten nalfen fuch dahel, dass
das Backen und Snacken nicht nur kinderleicht und lecker
wird, sondern auch richtig gut fir euch ist:

HNEXTGENFRATIONBAKING

Wir glauben daran. cass Gesund und Naschen
zusammen gehoren darf.

Deshalb denken wir SiBes chne Sunde und
nhne Schnickschnack new

In Premiumqualitat fur dich und deine Naschkatzen:
¥ gelngsicher

¥ schnell &einfach

¥ rauberhaft lecker

W zu 100% glutenfrei

¥ ohne Industrierucker

W ohne Palms|

@ meistens vegan

W vieles in Bioqual tat

@ ohne <unstliche Zusatze

UNSERE BESTSELLER

SuBe Kastlichkeiten, die dir und der nachsten Generation dabei helfen,

euch rundum wohl und gesund zu fuhlen.

Werde Teil der Back- und Snackrevolution!

Das sagen unsere Leckermaulchen

AG0%
glutenfres

Aussage meiner Kinder: Die schmecks viel besser als
N... (Yonder Redaxtion zensiert. ; )

Michaela B.

Eigentlich finde ich Maissnacks total langweilig und
Zimt mag ich auch nicht aber seitdem ich die Snack it!
probiert habe, binich einfach stchliy. Habe gerade
schen wieder nachbestellt,

palwdlirel ohue
Buckerausate

Danke fr die tollen Backmischungen! Meine Tochrer
hat Zéliakie und ich lebe vegan, da war es immer sehr
schwer leckere Rezepte zu iinden, Wir frieuzn uns schon
alle auszuprobieren aber der Dschungelkuchen hat urs
schon mal 2dsclut Uberzeugt

UNSERE PRCCUKT-KATEGORIEN

Schenke dir und deinen Lieben
marchenhafte Back- und Snack-Momente!

i MO
e et nr-ax e

Ab aufs Brot

-oder ins Miisli. Unsers Crémes und unsere vegane Honig-
Alternative Zeronig sind so vielfsltiq einsetzbar. Eurer

Genusskreativitit sind keine Grenzen gesetzt

Hhmmm, wiz Haselnuss-Praliné nder coaaol, wie Crunchy-
Erdnusskaramzll Unsere Sarten sind oh s lecker und fir jeden
ist etwas dabei. Und nicht vergessen: immer sifl ohne Siinde!

ZU UNSEREN AUFSTRICHEN

el

Back mich & Helferlein

Backe, backe Kuchen, Principessa's hat gerufen! Habt ihr
Lust auf zauberhafte Kuchen, Kekse, Muffins und
Plannkuchen?

Mit unseren glutenfreien Bio-Backmischungen ahne
Zuckerzusatz gelingen sie kinderleicht im Handumdrehen.
Praklische Backhelfer, wie unsere Zucker-Alternative und
Backhefe machen euch das Leben noch leichter, lockerer und
leckerer,

ZU UNSEREN BACK-PRODUKTEN

Zum Vernaschen

StBe Maisbalichen, Eismischungen und Zaubercookies -
glutenfrei und chne Zuckerzusatz, Mit diesen Gut-Fur-Euch-
Snacks seid ihr bestens ausgestattet fur leckere
Naschmomeante ohne Reue

ZU UNSEREN SNACK-PRODUKTEN

Unsere Bestseller

The
Mighty
& Bold
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Nachher
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lch wusste ja, dass Du genial bist, aber Du bist die GENIALSTE! DANKE fur die Hammer-Texte und sag es

mal so, warst Du dabei? Du hast es 1:1 getroffen. Genau so habe ich mich gefuhlt! Jetzt nehme ich mir die
Zeit zum Posten und dann geht’s Packchen packen, um die 40 Bestellungen sind es namlich dennoch
geworden und echt liebes Feedback. Vielen, vielen Dank Alex! Du hast mir nicht nur geschaftlich geholten
und mir tolle Texte gebracht, sondern Du hast mir auch ein bisschen den Horror genommen. Vielleicht

solltest Du Therapeutin werden, aber bitte erst nach meinem neuen Flyer und der Website-Anpassung.
Du bist einfach immer punktgenau, zuverlassig und professionell. Eine unschlagbare Kombination, die es nur

selten gibt. Ich freue mich schon heute auf die weitere Zusammenarbeit und neue Projekte mit Dir.

Daniela Sepp
Inhaberin von Principessa’s - For Kids (Only) & Best Foodies

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS
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089 20762439 | lwcivbraun@|-amie de f @ G

|'amie About Labels Blog Lookbooks ontakt Datcnschutz

I'amie

Willkommen bei l’amie in Minchen

\ '
g j 2 0\ <
e »
H ‘e~ 15 H
LA FEE PARISIENNE LA FEE PARISIENNE LA FEE PARISIENNE
N* 25 . Sweater Narmandic N 25 _ Suwcater Normandin - N°2d . Sur Mesre Silk Steict N°25_ Sucater Normandia with Stripes

LUCIA VON BRAUN

Unsere Looks fur den Herbst/Winter 2021/22.

Vorher

~Mode ist verganglich. Stil niemals.” A U S GA N G S LAG E

- Coco Chanel -
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LUCIA VON BRAUN

MGODLS.

Modeling & Fashion Pressntation Temphite

Cie Neugier lockt ins cozy Reich dar inspirierenden Mode. Der Blick
schweift ber Stoffe unc Schnitte, Farben und Texturen. Es kitzelt im
Kopf. Diese Mode wirkt anders — sie schreit ncht, scndern zieht mit
ruhigem Sclbstbewusstsein an. Da schwingt etwas Handverlesenes mit,
die Liebzs zum Detall und der Wunsch durch ein bescnderes Kleidurgs-
stuck die eigenen Facetten zum Ausdruck zu bringen: Das ist meins!
Das behalte ich direkt an.

Welcome Message

= Z N —
%
4
# |\~;|;;rl\ >

— Yo Jhio —
gt ) AN

Elegance is Lhe only
beauty that never fades.

unsere
aktuellen
Labels

Mode ist. nichts was mur in der
Kleidung existiert. Mode ist in der
Lull, aul der Strabe. Mode hal elwas
mit Ideen zu tun, mit der Art, wie
wirleben, mit dem, was passiert . ”

COCO CHANEL

Brand Moodboard

ERWEITERUNG DES BRAND DESIGNS, ZUVOR BESTAND ES NUR AUS EINEM LOGO

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS



,Mode ist nichts, was nur in der The
Kleidung existiert. Mode ist in der Mighty
Lult, aul der Strane. Mode hat etwas & Bold
mit ldeen zu tun, mit der Art wie b Mo lfsetbots
| — N iy e 5{’//:’/%@"4"
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COCG CHANEL

] .
I arnle BLOG LABELS & KOLLEKTIONEN UBER

DIE ETWAS ANDERE LOCATION FUR ZEITLOSE MODE

Cozy Reich der
inspirierenden Fashion

Wir bringen stilvolle und einzigartige Labels nach Minchen

KOLLEKTION SPRING & SUMMER

unsere
aktuellen
Labels

Wenn wir sagen kraftige Farben', dann meinen
wir in dieser Saison wirklich viel Farokrott. Weite
Schnitte, die groRzigig sind. Blumige und

charakterstarke Prints, die fiir Frische sorgen.

Auszubrachen, sich frei zu fihlen - des ist die
grof3e Inspiration unserer Labels. Sie dirfen sich
in dieser Saison mit Freiheit und Aufbruch
schmiicken.

ZUJ DEN KOLLEKTIONEN

Die Neugier lockt in unser cozy Reich der inspirierenden
Mode. Der Blick schweift uber Stoffe und Schiitte, Farben
und Texturen. Es kitzelt im Kop?. Diese Mode wirkt anders -
sie schreit nicht, sondern zicht mit ruhigem
Selbstbewusstsein an. Da schwingt etwas Handverlesenes ‘
mit, die Liche 2um Detail und der Wunsch, durch ¢ein
besonderes Kleidungsstlick die eigenen Facetten zum
Ausdruck zu bringen: Das ist meins! Das behalte ich direkt
an.

i opis

Familie

I'amie lebt als Familie — meine Kinder unterstutzen
mich. Uns verbindet die Liebe zur Mode und Asthetik.
Wir winschen uns, dass Frauen sich trauen etwaos
Neues auszuprobieren, und dieses Neue ihr

Selbsthewusstsein in Stoff Schnitt und Farbe kleidet

o UMSETZUNG NEUE WEBSITE

Mit I'amie haben wir einen Ort fur ausgesuchte Mode
und mutige Labels erschaffen, die nicht (iberall zu
bekommen sind. Wir haben eine echte Verbindung zu

den Designer/innen, (ber Jahre cufgebaut und gepficgt.

Wir méchten keine liebloce Massenwara. sondern

Designs, diz mit dem Herzen entwickelt wurden.

© THE MIGHT
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Unser alter Online-Auftritt hat uns nicht wirklich widergespiegelt und unsere Webseite haben wir selbst
nicht gerne besucht. Hier musste ein totales Make-Over her, weswegen wir uns an Alex gewandt haben.
Und was sollen wir sagen? Das war mit Abstand die beste Entscheidung! Wir sind so glucklich mit dem
Ergebnis und konnen uns mit unserer Webseite nun zu 100% identifizieren. Alex vereint Kompetenz,
Professionalitat und Leichtigkeit in so einer angenehmen und zielfuhrenden Kombination, dass wir gar

nicht anders konnen als Alex IMMER weiterzuempfehlen!

Luci von Braun

Inhaberin von l'amie

The

Mighty

& Bold
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KOMPLETTES BRAND DESIGN

Logo / Corporate Design / Social Media

The
Mighty
& Bold

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS %%WWMW



[GHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS

‘J
i ﬂ‘?f

4

4

!
i

a

5

)

o= 5 0 Rt :
9] - 2 v +
e A - 5
~ - o«
- *3
s -
iy
N T b
9, <
¥ oy Y
.
2 - o~
5 75y
e & P ¥
“ vé
¢ “ ]
<
£
=y ¢
B
i
s ' &
©
2y
a,

Logo & Elemente

AUSZUG DES NEUEN BRAND DESIGNS
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AUTHENTIZITAT LEBENDIGKEIT INTUITION WACHSTUM

Lust @ Reich

© THE MIGHTY & BOLD - ALEX VENETIKIDIS
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Wags o Wb Tigpe e e v

Be e se ”ZAA}/}/ = 01
LML FITMLSS COACH 28-TAGE
LIVE

VIORKSHOP

&N
YOU DESERVE. . &

e

HOW 1O BE
Py

b

CAPTER SPENDING TIME WITH REESE &

o~ MY MASTERMIND b!!’tEnﬁ. 1 BICAM;O! —; U s
Vision
Wir glauben, es ist an der Zeit, Tabus zu brechen und
weibliche Sexualitat zu entstigmatisieren. Mit unserer -~

Arbeit wollen wir das nachholen, was unsere Kultur an 3
vielen Orten verpasst hat.

What's you

} ' Pussy lickin' good

Frauen auf eine positive Weise mit ihrem Kérper und \ v r;:::; ::i: g::i
ihrer wilden Sexualitat zu verbinden! Mit unserem Angebot
vermitteln wir Hands-on Tools, um genau in diesen
Momenten agieren zu kénnen, in denen uns der Mut,

die Lust oder Sie Sprache fehlt.

VO8A, @ = micdpen g5noor Wmeadealth

Iu‘-.—u 0t
el P
& - .
Ry
*AFTER SPENDING TINE WITH REESE & L]

MY MASTERZWIND 513TERS, | DECAME ON MINDFUL EATIRG

FIXE TO LIVE OUT MY FURFO see

Pussy lickin' good.

The
Mighty
& Bold
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Pussy lickin' good o
PUSSY LICKIN’ GOOD -

TOOLS STATT TOYS

Tools statt Toys!

TREICH,
\_\;5 C’Y ¥
To’

st;l/:lt
Unytr W}

Lorem ipsum dolor
sit, amet consetetur

0 01 juita duo deleras et o rebum. Stat

g ermod terspor invichant ut
urm et sed diom voiupeuo, At

B LoREM 1PSUM

et occusam et justo dua dalcras
4 ca raburr, Stot et kosd gubongran, no
s> takimats senctus it

Brand Moodboard

ENTWICKLUNG DES NEUEN BRAND DESIGNS



Alex i1st eine absolut professionelle Designerin. Sie war von A-Z an unserer Seite und hat unsere Vorstellung
wirklich grossartig umgesetzt. lhre klare Sprache und innovativen ldeen haben uns die Arbeit mit thr

wirklich leicht gemacht und uns sogar in schwierigen Momenten, als wir uns intern umorganisiert haben,

motiviert. Jederzeit wieder, wir konnen Alex absolut weiterempfehlen!

Tamara Altermatt

Inhaberin von LustReich

The
Mighty
& Bold
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- Laura Burau

KOMPLETTES BRAND DESIGN

Logo / Corporate Design / Copywriting / Website / Social Media

The
Mighty
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LAMSILINT W ST GMITIVHIIGTISTITINNITINVE LIty Wi v
Hashimoto Thyreoiditis. Mit meiner ganzheitlichen Arbeit
unterstitze ich dich dabei, deine gesundheitlichen Ziele zu T he

erreichen: 2 h
Deine Mudigkeit zu Gberwinden, dein Wunschgewicht zu I I l l g ty

erreichen, deinen Kinderwunsch zu erfillen, & B ()] l d

Verdauungsbeschwerden loszuwerden und einfach voller Energie

und Freude |leben zu kénnen é«?/ %/W(WWMIA

- MEHR UBER MICH ERFAHREN

IMMUNFOOD HOME MEIN ANGEBOT ~ BLOG v UBERMICH KONTAKT

i Bua, PN Se.
) e oniddt

Was ist Hashimoto Thyreoiditis eigentlich?

Hashimoto Thyreoiditis ist eine Entzindung der Schilddrise, verursacht durch die kérpereigene Bildung von Antikorpern, die das
Schilddrusengewebe angreifen, Deshalb zahlt Hashimoto auch zu den Autoimmunerkrankungen.

Langfristig fuhrt die fortschreitende Zerstorung des Schilddrisengewebes unbehandelt zu einer klinischen
Schilddrisenunterfunktion.

Endlich beschwerdefrei mit Genuss und
Leichtigkeit

Typische Symptome einer Unterfunktion sind:

Chronische Mudigkeit
Schnelles Frieren
Gewichtszunahme
Trage Verdauung
Unfruchtbarkeit
Nahrstoffrmangel

Die Krankheit verlauft haufig in Schuben und es kann auch Phasen einer Schilddriusenuberfunktion geben, Letztlich spielt das
Immunsystem verrickt.

Ein ganzheitlicher Ansatz besteht deshzalb darin, das Immunsystem zu beruhigen und die chronische Entziindung zum
Stillstand zu bringen.

= 10 FAKTEN UBER HASHIMOTO

Trag Dich ein in meinen Newsletter
Erhalte Tipps, Infos & Rezepte direkt in Dein Postfach

‘ Deine Name I ’ Deine Email ABSCHICKEN

Marketing von

ActiveCampaign >

> 40 leckere entzindungshemmende Rezepte inkiusive praktischer Einkaufsliste und 14-Tage-Ernahrungsplan

[instagram feed="6321"]
- JETZT KAUFEN

@ 2022 IMMUNFOOD-BERATUNG.DE IMPRESSUM DATENSCHUTZ AGE

Hallo, ich bin Laura,

Expertin fir entzindungshemmende Erndhrung und fir
Hashimoto Thyreoiditis. Mit meiner ganzheitlichen Arbeit
unterstitze ich dich dabei, deine gesundheitlichen Ziele zu

erreichen:

Deine Mudigkeit zu Uberwinden, dein Wunschgewicht zu
erreichen, deinen Kinderwunsch zu erfullen,

Verdauungsbeschwerden loszuwerden und einfach voller Energie
und Freude leben zu kdnnen

© THE MIGHTY & BOLD ‘ - MEHR UBER MICH ERFAHREN
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:ulh: ;l;nu:l Problem der WAS IST HASHIMOTO EIGENTLICH?
Nicht nur ein Problem
der Schilddriise

_\ML_

Jlimiern [QRP.

DANN SUBSTITUIEREN 5 I

nahrung
medjzin

Hashimoto Thyreoiditis ist eine Autoimmunerkrankung,
bei welcher der Kérper Antikorper bildet, die das
eigene Schilddriisengewebe angreifen. Dadurch kommt
es zu einer chronischen Entzindung der Schilddriuse.

DU BIST HIER Wird die Entziindung nicht rechtzeitig erkannt und

riekliz, weps .. |t behandelt, wird im Laufe der Zeit immer mehr
Z p P Schilddrisengewebe zerstort. Die Schilddrise kann
s e ks o rscgt b VL G oy o ) /fj ihre Arbeit nicht mehr verrichten und es kommt zu
o ) [ ¥ einer Schilddriisenunterfunktion.
° /
f
9 P \
e dc ocaders shinch dvks i
A\
So arbeiten wir zusammen
- Lt
P
Hashimoto Coaching Hashimoto Coaching
4
»
4
s

&

&“'. - ‘\a

5"
— ¢
P
——F Entzindungshemmend essen bei
Hashimoto -
5 /
1l nur ein Problem der S
Iddriise | — =Y ' 1

Brand Moodboard

ENTWICKLUNG DES NEUEN BRAND DESIGNS
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= The
WAS IST HASHIMOTO THYREQIDITIS EIGENTLICH? \\ \ Mighty
Nicht nur ein Problem der | N & Bold
Schilddriise ' ™ by 44/%%;4&0/»

& kontakt@immunfood-beratung.de FOLGE MIR AUF
Hashimoto Thyreoiditis ist eine Autoimmunerkrankung, bei welcher der
. 1:1 BERATUNG E-BOOKS v BLOG REZEPTE UBER MICH 8 WOCHEN ONLINEKURS Korper Antikorper bildet, die das eigene Schilddrisengewebe
IMMUNFOOD . : ) .
- angreifen. Dadurch kommt es zu einer chronischen Entziindung der
f Schilddriise.

Wird die Entziindung nicht rechtzeitig erkannt und behandelt, wird im

Laufe der Zeit immer mehr Schilddriisengewebe zerstort. Die
Schilddruse kann ihre Arbeit nicht mehr verrichten und es kommt zu

. ’ : . \ einer Schilddrisenunterfunktion.

RNAHRUNGSWISSENSCHAF ERIN (M. SC.) & EXPERTIN FUR HASHIMOTO THYREOIDITIS

Ganzheitlich beschwerdefrei ="

Typische Symptome einer Unterfunktion sind:

{ Chronische Mudigkeit
Ich rdume mit Erndhrungsirrtimern auf und zeige Hashimoto-Betroffenen den Weg,

wie sie wirklich nachhaltig beschwerdefrei werden kénnen, ohne sinnlosen Diatfrust \ N :
) v Schnelles Frieren

und kaputten Darm.

( Gewichtszunahme

So konnen wir zusammenarbeiten . . .
X i { Trage Verdauung

{ Unfruchtbarkeit

{ Nahrstoffmangel

Die Krankheit verlauft haufig in Schuben und es kann auch Phasen einer
Schilddrisentberfunktion geben. Letztlich spielt das Immunsystem
verruckt.

DU BIST HIER

/". » /(/&/1/1/ g das Immunsystem zu beruhigen und die chronische Entzindung zum
Stillstand zu bringen.

Ein ganzheitlicher, ursachenorientierter Ansatz besteht deshalb darin,

du es leid bist, morgens trotz Schlaf erschopft aufzuwachen und nicht weiBt, wie du den Tag
Uberstehen sollst.

dich das Auf und Ab deiner Geflhlswelt nicht nur nervt, sondern dein Umfeld mit
Unverstandnis und "Was hast du denn schon wieder" reagiert. \

du standig Bauchschmerzen und Blahungen nach dem Essen hast - mal vertragst Du ein  ,’ SO ‘Jl'l)eitel] \\’il' leSﬂlllll]Cﬂ

Lebensmittel, mal nicht. Es ist wie ein SpieBrutenlauf,
Wir ermitteln und gehen auf Ursachenforschung. Aus deinen gesundheitsspezifischen Angaben und deiner ganz

. . ) ) - eigenen Symptomatik entwickele ich einen individuellen Iésungsbasierten Plan, der in deinen Alltag passt.
deine Blutwerte laut Deinem Arzt super sind, aber du dich trotzdem schlecht fiihist.

du dich in deinem Korper nicht mehr wohlftihlst, du zugenommen hast und dein Spiegelbild

S <X S s8s <«

nicht mehr magst. Dabei isst du schon so wenig, kontrollierst genau deine Kalorien. Nichts
scheint zu funktionieren.

Hashimoto Coaching Hashimoto Coaching
( du nicht nur morgens fit und erholt in den Tag starten, sondern auch am Ende des Tages noch
genug Energie haben mochtest fiir spontane Verabredungen.
: " ; : . . 9 Du bekommst alles von mir an die Hand, um nachhaltig Alles aus Fundament und insgesamt 12 Wochen Begleitung,
( fiNsee T e adn tabr ovbe S b i BHiclSh R sl dRr ke st s beschwerdefrei zu werden, sodass Du anschlieBend in sowie ein zusatzlicher Follow-up-Call fir eine noch

guttut und was nicht - ganz ohne Ratselraten, die Umsetzung gehen kannst. Dabei unterstiitze ich intensivere Betreuung,

dich 4 Wochen lang.

Mehr erfahren Mehr erfahren

( du HeiBhungerattacken adé! sagen mochtest und deine Kilos purzeln sollen ohne zu hungern.

Nachher

Ich habe mittlerweile schon 6,5 kg abgenommen und konnte Bevor ich bei Laura im Coaching war, hatte ich mit unzahligen a g
- meine L-Thyroxin-Dosis halbieren. AuBerdem kann ich jetzt verschiedenen Symptome zu kampfen. Ich war immer
mit Stress viel besser umgehen und mein Schlaf hat sich auch unglaublich mude und erschopft, nahm standig weiter zu und
—— verbessert. Vielen lieben Dank fur Deine Unterstitzung und hatte jeden Zyklus schlimme Stimmungsschwankungen. E-BOOK
R T a die ganzen Tipps! Nach nur 3 Monaten war ich komplett wie ausgewechselt, \
- \
A Y mein Mann hat mich kaum wiedererkannt. Ich bin so glucklich .o .
S - Diana o - 4 Entzindungshemmend essen bei
. % und dankbar, weil ich endlich wieder mehr Energie am Tag ) N
= Relimet UMSETZUNG NEUE WEBSITE
Anna Du erhaltst 40 leckere Rezepte, inkl. einem 14 Tage /

Ernahrungsplan und einer Einkaufsliste - einfach im Alltag
zu integrieren.

© THE MIGHT =




Hier eine kleine Zwischenmeldung, bevor wir in die eigentliche Feedbackrunde gehen: Ein grolles
Kompliment an Deine Copywriting Skills. Ich hab jetzt schon mehrere Beratungsanfragen uber meine neue

Website bekommen, weil die Besucher sich ,O-Ton® total in den Texten wiederfinden.

Laura Burau

Inhaberin von Immunfood Beratung
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LASS DEINE KUNDEN ERKENNEN,
DASS DU IHR PERFECT MATCH BIST.

Mach Deine
Marke sichtbhar

LASS UNS SPRECHEN!

WWW.THEMIGHTYANDBOLD.COM
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https://themightyandbold.com/analysegespraech/

